
（１） 基本的な感染防止対策

● 感染防止の３つの基本
～身体距離の確保、マスクの着用、手指消毒～

☑ 人と人との間隔は、できるだけあける

☑ 会話をするときは、可能な限り真正面を避ける

☑ 常時マスク着用を徹底

☑ 始業時、休憩後等を含め、
定期的な手指消毒や手洗いを徹底

（２） 職場内での感染防止対策

職場内での新型コロナウイルス感染症予防対策

（３） 新しい働き方のスタイル

☑ 時差通勤でゆったりと ☑ 会議はオンライン
☑ テレワークやローテーション勤務等で接触機会を低減

● 日常的な健康状態の管理

☑ 出社時に検温等、全員の体調を確認

☑定期的な換気、アクリル板の設置、
共用設備（ドアノブ、テーブル等）消毒等の対策を

☑ 風邪症状等が出た場合は
「出勤しない・させない」の徹底

☑ 社員食堂や休憩所等、居場所の切り替わりでの
感染防止のため「座席数減・昼休み時間をずらす」等の工夫を
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☑ 人とあまり近づいてはいけません。

新型コロナウイルス【COVID-19】に感染しないために
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ひと ちか

☑ マスクをつけてください。

☑ 消毒剤などで手・指をきれいにしてください。
しょうどくざい て ゆび

☑会社にきたら熱をはかってください。
かいしゃ ねつ

熱が高いときや、咳が出るときは、
ねつ たか せき で

会社に連絡して、仕事を休んでください。

マスクなしで近くで話してはいけません。

やす じかん た

☑ 休みの時間や食べるときも、
ちか はな

はなれて座ってください。
すわ

話すときはマスクをつけてください。

GOOD!

× BAD...
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